
  

 
 

 

    

 

  
 

 

Medieninfo aus dem Stadthaus  24. Juli 2026 

 

Gelbes "Wie geht's dir?"-Bänkli zieht in den Jörg-Schneider-Park 
 

Das auffällige gelbe "Wie geht's dir?"-Bänkli erhält einen neuen Standort: Am 27. Juli 2026 wird es 
vom Stadthaus in den Jörg-Schneider-Park verschoben. Dort lädt es weiterhin Passantinnen und 
Passanten dazu ein, einen Moment innezuhalten, miteinander ins Gespräch zu kommen und der 
psychischen Gesundheit mehr Aufmerksamkeit zu schenken. 

"Wie geht's dir?" – diese Frage ist schnell gestellt. Doch nehmen wir uns auch Zeit für die Antwort? 
Genau dazu regt das gelbe Bänkli an. Es lädt ein, sich bewusst mit dem eigenen Befinden 
auseinanderzusetzen und sich Fragen zu stellen wie: Was beschäftigt mich gerade? Was tut mir gut? 
Was brauche ich im Moment? Wem könnte ich heute bewusst zuhören? 

Das Bänkli ist Teil der schweizweiten Kampagne "Wie geht's dir?", die sich für die Enttabuisierung 
psychischer Gesundheit einsetzt. Mit seiner Präsenz im öffentlichen Raum macht es das Thema sichtbar, 
fördert Begegnungen und ermutigt Menschen, einander zuzuhören und offen über das eigene 
Wohlbefinden zu sprechen. Denn psychische Gesundheit betrifft uns alle. 

Mit dem neuen Standort im Jörg-Schneider-Park bleibt das Bänkli ein sichtbares Zeichen für Offenheit, 
Aufmerksamkeit und gegenseitige Unterstützung. Gleichzeitig bildet der Umzug den Auftakt für weitere 
Aktivitäten: In den kommenden Monaten sind verschiedene Aktionen rund um das Bänkli und die 
Kampagne geplant. Sie sollen das Bewusstsein für psychische Gesundheit stärken und Menschen dazu 
ermutigen, miteinander ins Gespräch zu kommen. 

Anlaufstellen für Unterstützung 

Die Dargebotene Hand 
Telefon: 143 (anonym, 24 Stunden erreichbar) 

Pro Mente Sana 
Telefon: 0848 800 858 

 

Ansprechpersonen für Medien: 
• Für Fragen zum "Wie geht’s dir Bänkli": Marie-Therese Büsser, Stadträtin Gesellschaft + Soziales,  

Tel. 079 547 98 55 oder marie-therese.buesser@wetzikon.ch 
• Für weitere Fragen: Luzia Zollinger, Fachfrau Kommunikation, Tel. 044 931 24 12 oder 

luzia.zollinger@wetzikon.ch 

 

Wetzikon, 24. Juli 2026 
Präsidiales 

 

https://www.wie-gehts-dir.ch/
https://www.143.ch/
https://promentesana.ch/

