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Postulat: Fitnessgerate im Jorg-Schneider-Park und anderen Orten

Sehr geehrter Stadtrat,

Im Jorg-Schneider-Park hat es zwei sehr schone Bereiche fiir Kinder. Der eine ist eher
fur die Kleinen gedacht, der andere fiir die Grosseren. Dazwischen ist ein freier Platz.
Bisher sitzen und stehen die betreuenden Eltern, Grosseltern, Tageseltern da rum und
werden immer mider dabei.

Auf Reisen in anderen Landern ist uns aufgefallen, dass bei vielen Spielplatzen gleich
eine Serie Fitnessgerate steht. Sie sind perfekt fir ein kleines Training zwischendurch.
Eltern kdénnen die Kinder im Auge behalten und gleichzeitig etwas fiir die eigene
Gesundheit tun. Zum grosseren Erstaunen einer Wetziker Physiotherapeutin wurden
diese Gerate fleissig genutzt, sogar im Iran (Frauen mit Kopftuch), Weissrussland
(morgens um sechs von Familien) und Israel (Tel Aviv am Strand).

Unser Vorschlag: Auf dem leeren Platz zwischen den Kinderbereichen konnten Kraft-,
Ausdauer- und Balancegerate fir die Erwachsenen stehen. Das ladt ein zu mehr eigener
Aktivitat. Nicht alle Eltern kdnnen sich das Fitnessstudio mit integrierter Kinderbetreuung
leisten. Gerade in Wetzikon leben viele Menschen mit niedrigem Einkommen.

Als Anregung ein Link zu einer Firma bei, die in der Region bereits einige gute Platze
installiert hat: https://www.zollikernews.ch/macht-spass-und-ist-ziemlich-digital/. Die
Gerate mussten nahezu unzerstorbar sein. Es sollten Kraft- und Ausdauergerate dabei
- sein. Die Stadt wird auch dazu eingeladen, zu priifen, ob Fitnessgerate auch an anderen
ahnlichen Standorten aufgestellt werden kénnen. Fir die Finanzierung kénnte gepriift
werden, ob der Spielplatzfonds dafiir in Frage kommit.

Freundliche Grisse
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Gerhard Schwabe, GLP-Parlamentarier
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