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Postulat Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen 
verbessern - Vernetztes Konzept zum Thema Mobbing/lntegration

Ausgangslage:

Die psychische Gesundheit eines Tells der Bevolkerung und Insbesondere diejenige 
zahlreicher Kinder und Jugendlicher ist fragil. Die kantonale Volkinitiative 'Gesunde Jugend 
jetztr nennt verschiedene Faktoren, welche zur psychischen Belastung beitragen. Neben 
schlechten KIndheitserfahrungen und fehlender Unterstiitzung konnen Belastigung und 
Mobbing psychische Erkrankungen auslosen. Zusatzlich zum psychischen Leiden, welches 
Mobbing verursacht, fiihrt Mobbing auch zu sehr hohen Folgekosten fur das Sozial* und 

Gesundheltssystem.

In derStadt Wetzikon setzt sich die Schule bereits stark fur die Verbesserung der 
psychischen Gesundheit der Kinder und Jugendlichen ein (vgl. Interpellation Zwelfel, 2023- 
2544), dazu gehoren auch Massnahmen gegen Mobbing. Schuisozlalarbeiterlnnen, 

Lehrerlnnen und Kindergartnerlnnen setzen sich taglich mit viel Herzbiut ein, urn den 
Zusammenhalt in der Klasse zu fordern, Kinder und Jugendliche in den Klassen zu integrieren 
und fur alle ein gutes Zusammenleben zu ermoglichen. Leider werden diese wichtigen 
Anstrengungen empfindlich untergraben, wenn psychisch vulnerable Kinder im 
ausserschulischen sozialen Umfeld nicht ausreichend Integriert sInd. Dies aussert sich 
beispielsweise, indem Klassenkameraden sie nicht zu Geburtstagsfesten einladen, sie im 
Frelzeitclub ausgeschlossen Oder bereits auf dem Nachhauseweg von der Schule geplagt 
werden.
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Es sind haufig die schlecht integrierten Oder psychisch vulnerablen Kinder und Jugendlichen, 
die gemobbt werden. Um Mobbing wirksam bekampfen zu konnen, muss daher 
umfassender und vernetzter als heute und uber die Schule hinausgedacht werden: Kinder 
und Jugendiiche und deren Familien mussen aktiv integriert werden, das Umfeid muss sich 
fur sie offnen und aktiv auf diese Kinder und Jugendfichen und deren Familien zugehen. Dies 
bedeutet, dass die Bemiihungen der Schule durch weitere Angebote erganzt werden 
mussen, welche in der Freizeit der Kinder wirken und ineinandergreifen. Um Vernetzung zu 

ermdglichen, braucht es die Unterstutzung der Abteilung Gesellschaft (Jugend, Integration, 
Inklusion, Gesundheitsforderung), der Jugendarbeit, der Elternrate, derQuartlervereine, der 

Kirchen, des FIZ (Familie im Zentrum), der Jugendpolizei etc. Dieses Netz kann in Form von 
Austauschgefassen, gezielter und motivierter Vernetzung der verschiedenen Partner, 

Schlusselpersonen als Bruckenbauer, freiwilligen Paten-Familien in den Quartieren, Kirchen 
und viele Arten mehr aufgebaut werden. Auf diesem Netz kann auch die Schule aufbauen - 

indem sie mit Schlusselpersonen/Patenfamilien kooperiert und die Situation fur die 
betroffenen Kinder und Jugendlichen und deren Familien verbessert. Dadurch wird sich auch 
die schulische Situation entspannen und die schulischen Ressourcen konnen effizienter 

genutzt werden.

Eine wirksame Mobbingprophylaxe zahlt sich aus:

Gemass einer Studie aus Deutschland entstehen durch Mobbing sehr hohe Folgekosten: 
Gesundheitskosten, Kosten auf Seite der Schule, Lohnausfalle der Eltern etc. (Jantzer et. al., 
2018)^ Eine intensivere Vernetzung und eine bessere Nutzung bestehender Angebote - mit 

dem Ziel Mobbing zu verhindern - ist im Vergleich dazu kostengunstig.

Konkiusion:

Gesellschaftlich stellt sich die Frage, wie die Herausforderung ^Mobbing' effizient durch 

offentliche Systeme verbessert werden kann. Die Fragestellung geht weit uber die Schule 
hinaus. Aufelnander abgestimmte Massnahmen im inner- und ausserschulischen Bereich 

konnen uber die verschiedenen Bereiche hinweg nachhaltig und kosteneffizient 
Verbesserungen erwirken. Es stellt sich daher die Frage, wie dieses Thema in der Stadt 
Wetzikon sinnvoll angegangen werden kann.

Uantzer, V. et. al. (2018): The costs incurred by victims of bullying from a societal 
perspective: estimates bades on a German online survey of adolescents. European Child & 
Adolescent Psychiatriy (2019) 28 :585-594.
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Wir bitten den Stadtrat folgende Fragen zu prufen:

1. 1st sich die Stadt Wetzikon der gravierenden Auswirkungen von Mobbing/fehlender 
Integration auf die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen bewusst?

2. Gibt es bereits bestehende, vernetzte Angebote zwischen verschiedenen Playern im 

schulischen und ausserschulischen Kontext? Sofernja, welche? Sofern nein, wosieht 
der Stadtrat Moglichkeiten sich dieses Themas anzunehmen?

3. Gibt es genugend Ressourcen in den zustandigen Abteilungen der stadtischen 
Verwaltung? Wenn nein, in welchen Abteilungen mussten aus Sicht des Stadtrates 
zusatzliche Ressourcen geschaffen werden?

4. Verfugt die Stadt uber ein umfassendes, abteilungsubergreifendes Konzept zu dieser 
Fragestellung? Wenn nein, bis wann kann ein entsprechendes Konzept erstellt 
werden?

5. In der Abteilung Gesellschaft 1st eine Fachperson Gesundheitsforderung und 
Pravention vorgesehen. Kann sich diese Fachperson aus Sicht Stadtrat der 
Koordination der verschiedenen ausserschulischen und schulischen 
Vernetzungspartner als verantwortliche Person annehmen? Wenn nein, warum 
nicht?

6. Ware es moglich die bestehenden Gefasse {runde Tische, Elternbildung etc.) zu 
nutzen, um fur dieses Thema zu sensibilisieren und die verschiedenen Involvierten 
noch besser zu vernetzen und Wissen zu vermitteln? Wenn nein, wieso nicht?

7. Ware es moglich, die Schulen sehraktiv miteinzubeziehen und eine Vernetzung Uber 
die Schulen hinaus zu ermoglichen? Wenn nein, wieso nicht?

8. Ware es moglich ein Netz aus Patenfamiiien zu organisieren, welche die betroffenen 
Kinder/Jugendiichen und deren Familien in der Integration unterstutzen konnten? 
Wenn nein, wieso nicht?

Wir danken dem Stadtrat fur die Beantwortung der Fragen.

Freundliche Grusse

Grune Partei Wetzikon
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