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Alters- und Krankenheime, Spital

Alterswohnheim Am Wildbach

Spitalstrasse 22 8620 Wetzikon

044 933 25 25

Verschiedene altersgerechte Wohn- und Betreu-
ungsformen. Bei Bedarf Begleitung, Betreuung
und Pflege vorwiegend in eigenen,
unmoblierten Zimmern, in der Pflegabteilung
oder Pflegewohngruppe.

www.wildbach.ch

info@wildbach.ch

GZO Spital Wetzikon

Spitalstrasse 66 8620 Wetzikon

04493411 11

Einwohner/innen des ganzen Zircher Ober-
landes steht das Schwerpunktspital zur Ver-
figung. Es bildet die erweiterte Grund- und
Basisversorgung. Ausbildung erfolgt in
verschiedensten Bereichen des Gesundheits-
wesens.

www.gzo.ch

medizin@gzo.ch

Krankenheim Sonnweid

Bachtelstrasse 68-72 8620 Wetzikon

044 931 59 31

Betreuung und Pflege fir Menschen mit Demenz.
Unser gerontopsychiatrisches Krankenheim bietet
verschiedene Wohn- und Betreuungsformen sowie
eine Tag/Nacht Station fur Ferien- und kurzfristige
Aufnahmen an. Besuchszeiten taglich unein-
geschrankt. 150 Heimplatze, davon 30 in
Wohngruppen.

www.sonnweid.ch

info@sonnweid.ch



Uf em Wag

Weststrasse 2 8620 Wetzikon

044 932 56 36

Privates Wohn- und Pflegeheim fur Betagte und
Behinderte jeglichen Alters, die aus gesundheitli-
chen, sozialen oder wirtschaftlichen Griinden in
ihrer selbststandigen Lebensfihrung einge-
schrankt und auf Hilfe angewiesen sind.

13 bewilligte Platze in Ein- und Mehrbettzimmern.
Es werden auch Tagesaufenthalter und Feriengaste
aufgenommen.

ufemwaeg@bluewin.ch

Alterssiedlung

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon
Verwaltung Spitalstrasse 30 8622 Wetzikon
044 932 69 59

Zweckmassige 1 bis 3 ¥2 - Zimmerwohnungen in
den Siedlungen Kreuzackerstr. 1 und 7,
Spitalstr. 30 und Talstr. 23 fur betagte
Einwohner/innen (AHV-Alter). Die Wohnungen
sind rollstuhlfreundlich.

Anfragen jeweils am Vormittag.



Arbeit / Beruf

Berufsinformationszentrum Uster, BIZ
Brunnenstrasse 1 8610 Uster

044 905 45 45

Beratung von Schilern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit Fragen zur Berufswahl
und Laufbahngestaltung.
Oeffnungszeiten:

Mo 1400-1800

Di geschlossen

Mi 1000-1800

Do 1400-2000

Fr 1400-1800

Sa 1000-1300

www.bizuster.zh.ch

biz@bizuster.zh.ch

Biiro-Job Uster

also Bliro Job

Florastrasse 42 8610 Uster

043 366 40 40

Sekretariatsarbeit im KV-Bereich unter fach-
licher Anleitung fur flirsorgeabhangige,
randstandige und suchtkranke Menschen von
ca. 18-40 Jahren.

www.alsobp.ch

also-bp@alsobp.ch

Regionales Arbeitsvermittlungszentrum, RAV
Bahnhofstrasse 196 8620 Wetzikon
Sekretariat

044 931 38 38

Betreuung / Coaching / Entwicklung /
Vermittlung von Stellensuchenden.

Mo - Fr

0830 - 1130 (ausser Mi)

1330 - 1630



Sozialpsychiatrie

Verein fur Sozialpsychiatrie
Zurcher Oberland
Sennweidstrasse 1A 8608 Bubikon
055 253 40 30

Beschaftigung in verschiedenen
geschitzten Werkstatten.
www.vspzo.ch
geschaeftsstelle@vspzo.ch

Netz:werk

Bahnstrasse 1 8610 Uster

044 905 40 40

Wettsteinweg 1 8630 RUti

055 251 50 40

Jobbus/Garage:

Taglohnarbeit fur Randstandige.
www.netz-werk.ch
jobbus.garage@netz-werk.ch



Beratung / Betreuung

Ambulatorium Bahnhofstrasse

Bahnhofstrasse 104 8620 Wetzikon

044 934 45 45

Behandlungen, Abklarungen und Beratungen
bei: Psychischen Erkrankungen, Krisensituationen,
Rehabilitation, juristischen Massnahmen, allge-
meinen und speziellen Fragen zur Sucht- und
Drogenproblematik, Therapieplanung, Vermittlung
von stationdren Therapieplatzen und Entztigen.
Psychotherapien mit Einzelnen, Paaren und
Familien, sozialarbeiterische Abklarungen und
Unterstltzung bei Finanz-, Arbeits- und Wohn-
Problemen.

www.schloessli.ch/pzw.asp

abw@pzw.ch

Babysittervermittlungsdienst
044 930 20 65 Elisabeth Eisenhut Lange

Beratungsstelle fiir Alkoholprobleme
Pappelnstrasse 4 8620 Wetzikon

044 930 08 49

Information, Beratung und Begleitung bei
Fragen und Problemen rund um den Alkohol.
bah.wetzikon@wetzikon.ch



Chliichind und Eltere Wetzikon

Verein Chliichind und Eltere Wetzikon
Geschaftsstelle / Prasiedentin

044 930 77 28 Frank Steiner / Margrit Anderegg
Chrabbelgruppe

044 930 23 69 Susanne Jud

Chinderhueti

044 954 26 30/ 078 845 08 19 Nadia Hugli
Spielgruppen, Halbtagesgruppen (téaglich)
Ettenhauserstr. 9 und Kindergartenstr. 8

044 923 78 68 Rosanna Reimann
Babysittervermittlungsdienst

044 930 20 65 Elisabeth Eisenhut Lange
Ludothek — Ettenhauserstrasse

044 930 79 70 Bigi Pellaton
Bilderbuch-Bibliothek — Ettenhauserstrasse

079 282 37 82 Renate Fischer Kalin
Kinderhauser — Ganztagesbetreuung

044 930 40 29 Petra Matter — Talstrasse 21

043 488 15 00 Denise Garcia — Tosstalstrasse 133

www.chliichind-wetzikon.ch

Frihberatungs- und Therapiestelle

Bahnhofstrasse 234d 8623 Wetzikon

044 930 15 55

Behandlung und Férderung entwick-

lungsauffalliger und/oder behinderter

Kinder vom Sauglingsalter bis und mit

Schulalter in den Fachbereichen:

- ambulante Physiotherapie

- ambulante Ergotherapie

- ambulante heilpadagogische
Fraherziehung/Frahférderung

www.rgz-stiftung.ch

sekretariat.wetzikon@rgz-stiftung.ch

Flirsorgesekretariat
Bahnhofstrasse 167 8620 Wetzikon
044 931 32 00



Geronto-Psychiatrischer Dienst PZW
Spitalstrasse 60 8620 Wetzikon

044 931 39 39

- Ambulatorium (Poliklinik)

- Alterspsychiatrischer Beratungsdienst
- Altertagesklinik
www.schloessli.ch/pzw.asp
contact@pzw.ch

Jugend- und Familienberatung
Guyer-Zeller-Strasse 6 8620 Wetzikon

044 934 44 66

Beratung bei Fragen betreffend Erziehung,
Besuchsrecht, Adoption, ausserfamiliaren
Platzierungen, nicht ehelicher Schwanger-
schaft. Begleitung von Familien, Allein-
erziehenden und Jugendlichen in schw-
ierigen Situationen.

Vermittlung von Pflegeplatzen, finanziellen
Hilfen in bestimmten Situationen, Erhol-
ungsmoglichkeiten.

Uebernahme vormundschaftlicher Mandate
far Kinder und Jugendliche (Kindesschutz-
massnahmen).

jfb.wetz@ajb.-ost.zh.ch

Kleinkindberatung
Kleinkindberatung

044 934 44 55

Erziehungsberatung

044 934 44 58

Matter-/Vaterberatung

044 934 44 53

Jeden Dienstag: Ettenhauserstr. 9
Jeden Donnerstag: Guyer-Zellerstr. 21

10



Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
Guyer-Zeller-Strasse 21 8620 Wetzikon

044 934 44 88

Eltern, Kindern und Jugendlichen in
schwierigen Situationen werden psychische,
familiare, erzieherische und soziale Hilfen
angeboten. Notfallmassige Hilfe nach Ver-
einbarung.

Pro Infirmis Ziirich

Hohlstrasse 52 8004 Zurich

044 299 44 11

Unentgeltliche Beratung, Begleitung und
Bildung von Menschen mit verschiedenen
Behinderungen von Geburt bis zum Pensions-
alter (ab Pensionsalter in Zusammenarbeit mit
Pro Senectute) zur Unterstitzung eines
moglichst selbststandigen und integrierten
Lebens, sowie bei verschiedenen Sachfragen.
(Wohnen, Arbeit, Entlastung, Hilfsmittel,
Freizeit, Finanzen, Versicherungen etc.).
www.proinfirmis.ch

zuerich@proinfirmis.ch

Pro Juventute Ortsvertretung
Guyer-Zeller-Strasse 21 8620 Wetzikon
044 934 44 41

Pro Senectute Kanton Ziirich

Bahnhofstrasse 196 8620 Wetzikon

058 451 53 40

Freiwillige und kostenlose Sozialberatung fur
Personen im AHV-Alter sowie deren
Angehdrige und Bezugspersonen.
Informationen und Auskinfte zu Altersfragen.
Bahnhofstr. 196, 2. Stock (Lift), Wetzikon.
Beratungen nach Voranmeldung.
http://zh-pro-senectute.ch/de/
dc.oberland@zh.pro-senectute.ch

11



Rechtsauskunftsstelle Ziircher Oberland
Pappelnstrasse 4 8620 Wetzikon

044 930 04 27

Auskunft und Rechtsberatung fir alle Ratsuchen-
den auf allen Rechtsgebieten mit Schwerpunkt:
Arbeits-, Miet-, Ehe-, Familien- und Erbrecht.

Die Erstauskunft im Rahmen einer %2 Stunde ist
unentgeltlich.

Oeffnungszeiten Sekretariat:

Mo 0815-1200 / 1400-1700

Di + Do+Fr 0815-1200 Mi 0815-1400

Telefonische Rechtsauskiinfte: Mo-Fr 1000-1200
Personliche Beratung nur nach tel. Vereinbarung.

Reformierte Kirchgemeinde
Bahnhofstrasse 73 8620 Wetzikon
044 932 70 00

Jugendliche, Erwachsene und Betagte
kénnen Rat und Betreuung finden.
044 932 73 03 Pfr. Matthias Blum

044 930 01 32 Pfr. Karl Heuberger
044 930 70 70 Pfr. Daniel Schaltegger
044 930 05 60 Pfr. Martin Wild
www.wetzikonref.ch
info@wetzikonref.ch

Rheumaliga des Kantons Ziirich
Badenerstrasse 585 8048 Ziirich
044 405 45 50
Beratungsstelle fir Menschen mit einer
rheumatischen Erkrankung sowie deren
Bezugspersonen. Sozialberatung (person-
liche, familiare, berufliche, finanzielle An-
liegen und Versicherungsfragen). Vermittl-
ung von arztlich verordneten Kuren und
Erholungsaufenthalten sowie artzliche Be-
ratung. Ergotherapeutische Beratung und
Instruktion von Hilfsmitteln, Erndahrungs-
Beratung/Kochkurse.
Gesprachs- u.Patientenschulungsgruppen.
Information, Veranstaltungen, Vortrage,
Themen-Nachmittage.
www.rheumaliga.ch/zh/
info.zh@rheumaliga.ch
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Schulpsychologischer Beratungsdienst
Bahnhofstrasse 100 8620 Wetzikon

044 93277 76

Beratung bei Schul- und Erziehungsfragen,
Gesprache mit Eltern, Kindern und Jugend-
lichen, Lehrkraften, Kindergartnerinnen.
Abklarungen, Vermitteln von versch.
Therapien (Psychomotorik, Ergotheraphie,
Familientherapie u.a.). Alle Mit-
arbeiterinnen stehen unter Schweigepflicht.

Seelsorge der kath. Kirche

043 477 40 70 Pfr. Hs. Schriber

043 477 40 76 Vikar Patrick Lier

Jugendliche und Erwachsene der katholischen
Pfarrei konnen sich jederzeit, besonders aber
in schwierigen Lebenssituationen an das Seel-
sorgeteam und den Jugendarbeiter wenden.
Anfragen bezuglich Kirche, Taufe, Religions-
unterricht, Jugendarbeit, Firmung, Hochzeit,
Krankenbegleitung und Beerdigung werden
gerne entgegengenommen.

Selbsthilfe-Zentrum Ziircher Oberland

Im Werk 1 8610 Uster

044 941 71 00

Fachstelle fur Selbsthilfegruppen.
Information und Aufbau, Beratung und
Oeffentlichkeitsarbeit fur Selbsthilfegruppen.
Vermietung von Rdumen.

Sozialdienst Wetzikon

Bahnhofstrasse 167 8620 Wetzikon

044 931 32 96

Personliche Beratung und finanzielle
UnterstUtzung gemass Sozialhilfegesetz.

Sozialversicherungsamt Wetzikon
Bahnhofstrasse 167 8620 Wetzikon

044 931 32 00

Ausklnfte Gber AHV-Beitragspflicht,
Pramienverbilligung und Zusatzleistungen
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Suchtpraventionsstelle Ziircher Oberland
Gerichtsstrasse 4 8610 Uster
043 399 10 80

Treffpunkt fiir Stellensuchende
Bahnhofstrasse 210 8620 Wetzikon
044 930 21 71

Drehscheibe Wetzikon

Ort der Begegnung flir Menschen,

die im Arbeitsprozess nur noch teil-
weise oder nicht mehr integriert sind.
Kontaktpflege, wochentlicher Mittags-
tisch, Hilfe zur Selbsthilfe.

Zeitungen, Stellenanzeiger, Zeitschriften,
PC, Kopierer.

Kein Internet

Vormundschaftssekretariat
Bahnhofstrasse 167 8620 Wetzikon

044 93132 00

Abklarung und Uberwachung

von vormundschaftlichen Massnahmen
far Erwachsene und von Kindesschutz-
massnahmen. Beratung und Begleitung,
Koordination.
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Freizeit, Kultur, Bildung und Lebenssinn

Altersferien

044 932 60 37 Pfr. Daniel Schaltegger
Gemeinsame Ferienwoche mit Gesprachen,
Ausfligen, Besinnung und Geselligkeit.

Altersstubete

044 930 02 44 Barbara Pfenninger

044 932 13 89 Bernarda Stocker

Am ersten Dienstag des Monats heissen wir
Personen ab ca. 60 Jahren im Zentrum Drei
Linden in Wetzikon herzlich willkommen.
Ein vielfaltiges Angebot steht auf unserem
Jahresprogramm. Interessante Vortrage,
musikalische Darbietungen, unterhaltsame
Theaterauffihrungen, ein jahrlicher Car-
ausflug und eine besinnliche Oster- und
Weihnachtsfeier. Tragerschaft ist die
Evang.-ref. Kirchgemeinde Wetzikon und
Die kath. Pfarrei Wetzikon.

Altersturnen im Alterswohnheim
Spitalstrasse 22 8620 Wetzikon

044 933 25 25

Altersturnen far Frauen und Manner, einmal
wochentlich unter ausgebildeter Leitung.
Auch fur Gehbehinderte.

Externe Gaste willkommen.

Bildung
Informationen auf www.wetzikon.ch

Café Am Wildbach
Alterswohnheim

Spitalstrasse 22 8620 Wetzikon
044 933 25 25

Taglich gedffnet: 1400 - 1700
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Gemeindebibliothek

Bahnhofstrasse 73 8620 Wetzikon
044 932 68 88

Grosse Buchauswahl, CDs, Horbtcher,
Spiele, Videos, DVDs, CD-Rom,
Zeitschriften fur alle Altersgruppen.
Offnungszeiten:

Di 1200 - 1330 1500 - 1900
Mi 0900 - 1100 1300 - 1900
Do 0900 - 1100 1500 - 2000
Fr 1500 - 1900
Sa 1000 - 1400

www.bibliothekwetzikon.ch

Jugendarbeit

Verein Jugendarbeit Wetzikon
Bahnhofstrasse 221a 8623 Wetzikon
Informationen und Programm auf
www.vjw.ch

info@vjw.ch

Klub der Aelteren

Prasidentin Anni Strasser

044 930 63 78

Der Klub dient alteren Menschen zur
Bildung, Unterhaltung und Zusammen-
gehorigkeit.

Treffen jeden 3. Dienstag im Monat um
1400 im Gemeinschaftszentrum Drei Linden
Wetzikon.

Patronat MIGROS GMOS

Kultur
Informationen auf www.wetzikon.ch
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Offenes Singen im Alterswohnheim
Spitalstrasse 22 8620 Wetzikon

044 933 25 25

Einmal wochentlich.

Externe Gaste auf Anfrage

Pro Senectute - Oberland
Bahnhofstrasse 196 8620 Wetzikon
058 451 53 40

Seniorentisch

Bahnhofstrasse 73 8620 Wetzikon

043 477 30 90

Jeden Mittwoch ab 1130 im

Restaurant Drei Linden feines Mittagessen

In angenehmer Atmosphare.

Essen und Trinken halt Leib und Seele
zusammen. Die neuesten Gerlichte und
Geschichten aus Wetzikon gibt es gratis dazu.
Herzlich Willkommen !

Seniorenturngruppen

044 932 77 85 Rosmarie Widmer
Koérperliches Bewegungstraining fur
Damen und Herren ab 60 in
verschiedenen Gruppen.

Turnhalle Feld Mi 1345 - 1445
Turnhalle Buhl Mi 1400 - 1500
Turnhalle Egg Di 1830 - 2000
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Sunntigs-Traff

Bahnhofstrasse 73 8620 Wetzikon

043 477 30 90

Im Gemeinschaftszentrum Drei Linden,
treffen sich jeden 4. Sonntagnachmittag
Verwitwete und Alleinstehende zu gemat-
lichem Beisammensein und Gesprachen im
Cheminéeraum um 1415.

Unterhaltsamme Programme wie z.B.
Dia-Vortrage, Vortrage/Vorlesungen,
musikalische Unterhaltung u.a.m..

Vereine
Informationen auf www.wetzikon.ch

Walking

044 932 77 85 Rosmarie Widmer

FUr Pensionierte, Frauen und Manner jeden
Alters. Zur Verbesserung der persdnlichen
Fitness und Vorbeugung von Muskel-,
Gelenk- und Rickenproblemen.

Sie kdnnen zweimal pro Woche an einem
gefuhrten Walking teilnehmen. Ein-
warmen, einfache Kraftigungstbungen,
Ausdauerteil und anschliessende Muskel-
Dehnubungen.

Treffpunkt Meierwiesen:

Di und Do 0900 — 1015

Weitere Freizeit- und Beratungsangebote
fiir Jugendliche

Siehe Broschure , Jugendinfo”

Im Internet unter: www.vjw.ch

und www.wetzikon.ch

Werken fiir Basar im Alterswohnheim
Spitalstrasse 22 8620 Wetzikon

044 933 25 25

Einmal wochentlich (Weben, Stoff be-
drucken, Quilten, Stricken, Sticken etc.).
Externe Gaste auf Anfrage
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Spitex / Ergdnzende Dienste

Allgemeiner Besuchsdienst

der reformierten Kirchgemeinde
044 930 38 70

Besuche bei betagten, einsamen
und kranken Personen.

Begleitung Schwerkranker

079 930 78 19 Einsatzzentrale
Begleitung von schwerkranken und
sterbenden Menschen.

Besuchergruppe der kath. Pfarrei

044 930 78 19

Besuche bei Kranken und Betagten.
Patientinnen und Patienten des Spitals
werden zum Spital-Gottesdienst begleitet.

Freiwillige Mitarbeit
Alterswohnheim Am Wildbach
Spitalstrasse 22 8620 Wetzikon
044 933 25 25

Kontaktperson: Susi Pezzatti

Krankenmobilien Vermietung/Verkauf
Alterswohnheim Am Wildbach
Spitalstrasse 22 8620 Wetzikon

044 933 25 25

Abgabe der Artikel nach telefonischer
Vorbestellung.

Mahlzeitendienst
044 932 75 53 Spitex-Verein

Pédicure im Alterswohnheim
Spitalstrasse 22 8620 Wetzikon
Montag und Mittwoch auf Anmeldung
079 533 17 85 Christine Roth

Podologie im Alterswohnheim
Spitalstrasse 22 8620 Wetzikon
Freitagnachmittag auf Anmeldung
079 414 31 21 Marlies Zanfrini
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Rollstuhlbus Ziircher Oberland

044 932 64 64

Transportdienst fur Rollstuhlfahrerinnen
sowie stark gehbehinderte Personen.

Samariterverein Wetzikon
044 930 51 33 Andreas Gantenbein

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton ZH

044 932 19 94 Ursula Maschli

Fahrdienst zu Arztbesuchen, Therapien, Kuren.
Verleih/Service von Notrufgeraten

Spitex-Verein

044 932 75 53

Gemeindekrankenpflege: Krankenpflege,
Ausfihrung von medizinischen Verricht-
ungen, Information, Bedarfserklarung,
Beratung.

Hauspflege / Familienhilfe: Die Haus-
Pflegerin Gbernimmt den Haushalt und
grundpflegerische Leistungen in Not-
situationen wahrend einer vereinbarten
Zeit.

Haushilfe: Die Haushilfe tbernimmt fur
altere und behinderte Menschen haus-
wirtschaftliche und mitmenschlich beg-
leitende Aufgaben, sowie pflegerische
Handreichungen.

Mahlzeitendienst: Taglich werden frisch
zubereitete Mahlzeiten

(Normal-, Schonkost, fleischlose Menus,
Diabetiker-Menus) ins Haus geliefert.

Ziigelhilfe und Betreuung fiir Betagte

044 930 45 27 Christine NUesch-Gysin
Organisation und Mithilfe beim Umzug
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Wohnen / Unterkunft

IWAZ

Neugrundstrasse 4 8620 Wetzikon
044 933 23 23

Unterkunft und Erwerbsméglichkeit
in eigener Werkstatte fur arbeits-
fahige Korperbehinderte, Allein-
stehende oder Paare.

www.iwaz.ch

admin@iwaz.ch

Netz:werk

044 905 40 40 Team Uster

055 251 50 40 Team RUti

Soziales Wohnen:
Wohnungsvermietung und Vermittlung.
Wohnhilfe:

Begleitung bei Wohnproblemen im
Auftrag von Gemeinden.

Begleitetetes Wohnen:
Wohnbegleitung von Randstandigen.
Begleitende Jugendwohnung:

far Jugendliche in Ausbildung
Auffangwohngruppe mit Tagesstruktur:
far Drogenkonsumentinnen
www.netz-werk.ch
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Rollstuhlbus Zircher Oberland
Samariterverein Wetzikon
Schulpsychologischer Beratungsdienst
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zurich
Seelsorge der kath. Kirche
Selbsthilfe-Zentrum Ztrcher Oberland
Seniorentisch

Seniorenturngruppen

Sozialdienst Wetzikon

Sozialpsychiatrie

Sozialversicherungsamt Wetzikon
Spitex-Verein

Suchtpraventionsstelle Zircher Oberland
Sunntigstraff

Treffpunkt fur Stellensuchende

Uf em Wag

Vereine

Vormundschaftssekretariat

Walking

Weitere Freizeit- und Beratungsangebote fur

Jugendliche
Werken far Basar
Zugelhilfe und Betreuung fir Betagte

Aktualisierungen unter
www.wetzikon.ch
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